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La primera Enciclica de Benedicto
XVI sefiala antes de nada al centro,
retorna a lo esencial y apunta hacia la
entrafia, "al corazén de la fe cristia-
na": al amor, porque "Dios es amor".
Un amor que nos revela no tanto una
cualidad de Dios o una actividad suya
entre otras, sino el misterio mismo del
Dios que se manifiesta. Un amor que
al mismo tiempo que nos define a
Dios, nos habla de la identidad del ser
humano -su imagen-, y de la modali-
dad bajo la cual se desarrolla toda
posible relacion entre ambos.

Y este amor —corazén de la fe cris-
tiana- se nos ha revelado precisamen-
te en un corazén. De ahi que "poner
la mirada en el costado traspasado de
Cristo" (Jn 19, 37) sea el camino que
la misma Enciclica propone para com-
prender su punto de partida: "Dios es
Amor" (1 Jn 4, 8); porque sélo desde
esa mirada "el cristiano encontrara la
orientacion de su vivir y de su amar"
(1 Jn 4, 8) (cf. n° 12).

Asi pues, éste es el centro: el amor,
que cual corazén pulsante de la exis-

tencia cristiana la orienta, la activa y
dinamiza. Un centro vital en el que
todo confluye y se condensa y del que
todo parte, fluye y se expande; de ahi
que "amar" no pueda ser mas que
eso: un dinamismo. A cdmo presenta
el Papa este dinamismo fundamental
de la existencia cristiana dedicaré el
segundo punto.

Una de las claves de lectura del texto
nos la da la idea de "dinamismo",
incorporada tanto en la pretension de
la Enciclica —"suscitar en el mundo un
renovado dinamismo de compromiso
en la respuesta humana al amor divi-
no" (n° 1)-, como en su estructura
interna y disefio externo. Se trata de
un dinamismo relacional, capaz de
orientar con su fuerza nuestro vivir.
Un dinamismo fecundo del que bro-
tan la fe y la esperanza, y que con el
impulso de un corazoén ritma el movi-
miento del divino descenso de Dios al
mundo y la respuesta humana a este
abajamiento. Un dinamismo que la
Enciclica nos presenta destacando
cuatros rasgos caracteristicos:



a) Un dinamismo relacional que
nace de un encuentro

La carta del Papa nos emplaza ante
la "opcion fundamental de la vida"
del cristiano (n° 1), que no es sino
"creer en el amor". Esta opcién nace
de un encuentro personal a través del
cual podemos afirmar que "hemos
conocido el amor que Dios nos
tiene". Y pone de relieve que el cris-
tianismo es mas que una ética —no
pone en el centro el bien que hay que
hacer—, tampoco es una ideologia ni
una filosofia —-no pone en el centro
una idea, ni tan siquiera una verdad-,
sino un encuentro personal, una rela-
cion de intercambio vital (conoci-
miento en sentido semitico) que
implica una participacién en la vida
del otro donde descubrimos el amor
de Dios dandosenos, solicitandonos,
desbordandose sobre nosotros.

b) Un dinamismo que "orienta nues-
tro vivir..."

Este encuentro abre la existencia a
un nuevo horizonte y genera "una
orientaciéon decisiva" (n° 1). Se trata
de ese "orden del amor" del que
hablaba san Agustin, el Unico que
permite arriesgar una afirmacion
como "ama y haz lo que quieras".
Amor como "forma" de toda virtud,
que inviste de espontaneidad gozosa
nuestro actuar, y nos libera de toda
ley si nos abandonamos a la fuerza de
atraccion de su energia vivificadora.
Amor que, por la potencia interior
del Espiritu, armoniza nuestro cora-
z6n con el Corazén de Cristo, y nos
mueve a amar como El amé (n° 19).

¢) El amor: dinamismo del que bro-
tan la fe y la esperanza

La existencia cristiana es sintetizada
en la expresion joanica: "Hemos
conocido el amor que Dios nos tiene y
hemos creido en él". La experiencia
de un Dios Amor que nos alcanza se
muestra, de este modo, como genera-

dora de ese otro dinamismo que es el
creer. Del conocimiento del "amor"
que Dios nos tiene se sigue la posibi-
lidad de "creer". Es el amor el que
suscita y posibilita la fe. Pero ¢qué
amor? ;como y dénde es conocido?
La carta nos remite entonces a la
doble entrega del Padre y del Hijo al
mundo: —="tanto amoé Dios al mundo,
gue entreg6 a su Hijo Unico para que
todos los que creen en El tengan vida
eterna" (Jn 3, 16)-, y nos da al mismo
tiempo la clave que nos permite com-
prender la necesaria unidad y mutua
interrelacionalidad que vinculan el
amor, la fe y la esperanza constitu-
yéndolos en un esquema dinamico
capaz de describir la totalidad de la
existencia cristiana (n° 39). De hecho,
en la conclusion de la carta, Maria
junto con los santos son presentados
como iconos de la existencia cristiana,
en tanto que son hombres y mujeres
de fe, esperanza y amor (n° 40-41).

Pero ;cémo brota el dinamismo de
la fe del dinamismo del amor?

En la muerte y resurreccion de
Jesucristo, Dios se manifiesta y se nos
entrega como amor. Y serd el amor
hasta el extremo entregado y antici-
pado por Jests en la Ultima Cena (n°
13), padecido y sufrido en las horas
de la pasién y muerte en Cruz... "ese
amor" el que se haga definitivamen-
te digno de fe. El amor que es posible
creer porque se revela en la solidari-
dad que padece todo dolor, sufri-
miento, soledad y abandono, para
que ninguno de los que sufren,
penan o son abandonados pueda ya
sentirse jamas solo en su "pasion",
para que ningln martirio de nuestro
mundo le sea ajeno, ninguna soledad
desconocida. Es el amor que carga
con todo lo nuestro hasta la muerte,
superandolo todo con su resu-
rrecciéon. Por eso este amor se mues-
tra con "sus marcas", y por eso la
Enciclica nos invita a mirar hacia "un
costado traspasado”, hacia las llagas
abiertas y poderosas del amor humil-
de y sufriente, y a "beber siempre de
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nuevo de la primera y originaria fuente
que es Jesucristo, de cuyo corazén tras-
pasado brota el amor de Dios" (n° 7).
Asi se ha hecho el amor digno de cré-
dito, digno de la entrega personal del
hombre a Dios, digno de su adhesion
incondicional.

Pero ademas, el proyecto de amor
de Dios es un proyecto de vida eterna,
porque el verdadero amor —nos dice
la Enciclica— "promete infinidad, eter-
nidad" (n° 5), pero sélo "el acto salva-
dor del que ama tiene poder para rea-
lizarlo". El hombre no puede perecer
totalmente, porque ha sido conocido
y amado por Dios. El amor pide eter-

nidad, y el amor de Dios no sélo la
pide, sino que la da". Por eso, en defi-
nitiva, el amor se hace también digno
de esperanza.

d) Un dinamismo ascendente y des-
cendente

"El abajamiento de Dios hacia noso-
tros... lleva mucho mas alto de lo que

cualquier elevaciéon mistica del hom-
bre podria alcanzar" (n° 13).

La Enciclica nos sitia aqui ante un
doble movimiento: descendente vy

ascendente, don y tarea, autodona-
cién y otorgamiento divino y acogida
respondente del ser humano. Nos
recuerda que la iniciativa del amor
siempre es de Dios. Porque si Dios
apareciera Unicamente como "volun-
tad pura"... y no como amor personal,
no podria ser amado como se ama a
un padre o a una madre. Pero si Dios
no apareciera como "ternura amoro-
sa" y como oferta de perdén no
podria ni tan siquiera ser recibido
como el puro amor que es. Y es que el
amor absoluto, infinito, totalmente
gratuito e incondicional e ilimitado
de Dios seria demasiado devastador,
demasiado "fuerte", demasiado hu-

millante para el ser humano —que se
sentiria arrollado e incapaz de res-
ponder a este don-, si no nos llegara
mediado por la gratuidad de la ternu-
ray el perdén (n° 10).

Amor que se derrama a través del
Espiritu en nosotros capacitdndonos
para amar. No como un ejercicio de
poder personal, no como fruto de un
esfuerzo prometeico, sino como un
movimiento que brota espontdnea-
mente de un corazén habitado por el
amor, connaturalizado con el sentir, el
pensar y el querer divinos; connatura-
lizado con la légica divina que no es



otra que la légica del amor que se
entrega para dar vida. Un movimien-
to que asciende, tornandose hacia el
origen donante en respuesta agrade-
cida al don recibido inmerecida y gra-
tuitamente, y en accién agraciante
hacia su préjimo. Asi, la verticalidad
del amor sustenta y sostiene la hori-
zontalidad del mismo, en un dinamis-
mo que se nos revela como profunda-
mente integrador. Y va a ser justa-
mente esta dimensién, la que quisiera
ofrecer hoy como principal "clave de
lectura" para acercarnos a la primera
parte de la Enciclica.

Tras un recorrido por los diversos
sentidos y contenidos que "constitu-
yen el vasto campo semantico de la
palabra amor"(n° 2), Benedicto XVI
concluye en el n° 8, que "el amor es
una Unica realidad, si bien con diver-
sas dimensiones". Y es que el amor
por su propia naturaleza es unifica-
dor e integrador. El amor nos une con
Dios y nos transforma en un "noso-
tros", superando todas nuestras divi-
siones e integrandonos en una sola
cosa, hasta que al fin, Dios sea "todo
para todos" (n° 18). Asi muestra el
amor su dinamismo inclusivo, genera-
dor de unidad y de comunion.

5) ErééiAgapé

En esta clave integradora entiende
la Enciclica al ser humano, como una
unidad dual: cuerpo y alma; espiritu
encarnado... recordandonos que olvi-
dar o marginar cualquiera de estas
dimensiones hace que "no sea".

"Si el hombre pretendiera ser sélo
espiritu y quisiera rechazar la carne
como si fuera una herencia meramen-
te animal, espiritu y cuerpo perderian
su dignidad. Si por el contrario, repu-
dia el espiritu y por tanto considera la
materia, el cuerpo, como una reali-
dad exclusiva, malogra igualmente su
grandeza" (n° 5).

Desde este punto de partida, se
comprende que el amor -actividad
humana por excelencia— reclame la
totalidad de la persona, y que el amor
pleno no pueda pensarse sino en la
integracién de las dimensiones eréti-
ca y agapica.

El amor verdadero reaparece asi
como centro integrador: "el eros... se
funde con el agapé" (n° 10), en una
unidad que sin embargo no es mera
"fusién" indiferenciadora de las par-
tes, sino una verdadera integracién
en una unidad que no despersonaliza
ni disuelve identidades: "la unidad
que crea el amor" (n° 10). Unidad
entre un amor ascendente, que parte
de las propias pulsiones y pasiones
humanas, que busca elevarse a cotas
mas altas, que aspira a alcanzar su
objeto, colmar su necesidad, plenifi-
car su deseo (eros); y un amor descen-
dente, hecho de abajamiento, de
condescendencia, de compasion, de
oblacién y entrega de si (agapé). (n°
7). Unidad, porque el ser humano no
podria vivir exclusivamente del amor
oblativo, descendente. No puede dar
Unicamente y siempre, también debe
recibir. Quien quiere dar amor, debe a
su vez recibirlo como don. (n° 7). Y
esto es asi porque el mismo ser huma-
no se define en este doble movimien-
to que le hace comprenderse como
don. Don porque se recibe de Otro,
don porque es en tanto que se da.

Eros y Agapé aparecen asi como dos
dimensiones irrenunciables e insusti-
tuibles del amor que "nunca llegan a
separarse del todo", pues cuanto mas
se encuentran tanto mas se realiza la
verdadera esencia del amor" (n° 7).

De este modo, la Enciclica sale al
paso de los efectos y de la influencia
de la obra clasica de NYGREN "Eros y
Agapé", que enfrentd por un lado el
amor como acto puro de creaciéon
libre, fuente de vida y generosidad
—agapé cristiano—, y por otro el eros
griego condicionado por el valor pro-
pio de la persona que es su objeto y
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resultado de una atraccidon ciega o
cegadora. Como consecuencia de este
enfrentamiento desintegrador se
lleva hasta el extremo la discontinui-
dad entre gracia y naturaleza, entre
helenismo y cristianismo, entre los
impulsos legitimos de la realidad cre-
aday las posibilidades y exigencias de
la revelacién positiva y, finalmente,
entre el amor de Dios por un lado y el
amor del hombre y al hombre, por
otro.

La naturaleza estd pensada para la
gracia y ordenada a ella. Por eso todo
eros contiene algo de agapé y todo
agapé contienen algo de eros. No se
puede separar el amor de Dios de la
dimension erética inherente a la con-
dicién encarnativa del hombre, ni el
amor entre los hombres de una
dimensién agéapica. Un eros que sélo
sea eroético degrada a la persona a lo
pasional pre-humano, por debajo
incluso de lo animal. Un agapé que
fuera solo agépico seria inhumano,
porque la persona existe como encar-
nada, por lo cual no habria lugar para
el ejercicio de la libertad sin cuerpo y
sin pasiones. Todo amor verdadero,
incluye deseo, reposo placentero y
conmocién de las entrafias. Por eso es
imposible un amor sin concupiscencia
en el sentido etimoldgico del término,
esto es, desear ardientemente, anhe-
lar, querer. Y el verdadero amor inte-
grara en si ambas dimensiones: con-
cupiscencia — benevolencia. La misma
revelacion clama por esta integracién
(cf. n°9) que nos abre a otra mas radi-
cal: la del amor a Dios y al préjimo.

b) Amor a Dios y amor al préjimo

El Amor es ese centro integrador
que se nos ha manifestado en un cos-
tado abierto, y clavado en una cruz.
Sintesis de un movimiento vertical
que une a Dios con su criatura y de un
movimiento horizontal que nos inte-
gray sostiene a todos en la unidad de
un "nosotros" que nos constituye en
parte de ese mismo Cuerpo, "aunados
en una Unica existencia”, pues sélo

podemos pertenecerle en unién con
todos los que son suyos o lo seran"(n®
14).

El razonamiento de la relaciéon entre
el amor de Dios y el amor del préjimo
se hace evidente. Si Dios es agapé, la
identidad de los hijos de Dios no
podré sino estar calificada por el
agapé, sea en la relacion "vertical",
sea en la "horizontal". Y porque el
agapé describe y reasume la identi-
dad cristiana y es su dinamismo fun-
damental, sustituird a todos los otros
dinamismos indicados en los manda-
mientos y se convertira en el manda-
miento nuevo (Jn 13, 34).

La novedad aportada por Jesus no
esta en el contenido de los dos man-
damientos —amar a Dios (Dt 6, 4) y
amar al préjimo (Lv 19, 18)-, que eran
comunes en el judaismo de su tiempo
(Mc 12, 28-34 y par.), sino en la rela-
cién vinculante que establece entre
ambos, tan estrecha, que se puede
decir que se trata de un solo manda-
miento (reductio unum). El segundo
es "semejante" al primero. La expre-
siéon (homoios) parece insinuarnos
que el amor al préjimo no se puede
entender como una adiciéon secunda-
ria al amor de Dios, sino como una
explicitaciéon posterior de un elemen-
to constitutivo, que ya estaba implici-
to y exigido en él. En otras palabras,
uno es condicion del otro (n° 16-18).
Si el amor a Dios es el centro de toda
la ley, ésta encuentra en el amor al
préjimo la condiciéon esencial en la
que se manifiesta y explicita.

En esta integracion situa la carta la
novedad mas radical de la fe biblica.
"Amor a Dios y amor al préjimo se
funden entre si: en el mas humilde
encontramos a Jesus mismo y en
Jesus, encontramos a Dios" (n° 15).
Pero la novedad del mandamiento es
aun mas radical, porque atafe al
mismo JesUs que ha manifestado el
amor al Padre Dios en el amor por los
hombres, dando su vida por ellos. (1
Jn 4, 10; Rm 5, 5-8).



UNA FUERZA Pl \
AMOR: “"CORAZON PULSANTE DE LA
otV ol ~IA CRISTI
=XISTENCIA CRISTIANA

La Enciclica nos situa delante del
amor, como centro, como dinamismo
integrador, pero también, como
motor que dinamiza. El amor es el
"corazén pulsante" de la existencia
cristiana, porque ritma nuestra vida
con el doble movimiento de su latido:
sistole y distole. Este pulso cardiaco
nos atrae hacia él como centro y nos
lanza hacia fuera, hacia los otros,
hacia los hermanos, hacia el mundo y
la misién, en un armonioso ritmo que
precisa de ambos movimientos, siem-
pre indispensables y siempre insepa-
rables para dejar que fluya el amor
por nosotros, en tanto que indivi-
duos, pero también como comunidad
de creyentes. Sistole y diastole; con-
traccién y expansion. Movimiento de
atraccion, de inclusiéon y convergen-
cia, hacia dentro, hacia ese centro
que es preciso contemplar hasta que
se nos agote la mirada: el corazén
traspasado de Cristo en la cruz, reve-
lacién suprema del amor y cumbre de
una vida entregada para dar vida; y
movimiento de dilatacién, de expan-
sion y de extensidn universalizadora,
hacia fuera, hacia el otro, hacia los
otros, hacia todos...

Quisiera acabar, como he comenza-
do, recuperando la invitacién que nos
hace el Papa a "poner la mirada en el
costado traspasado de Cristo", por-
que sélo desde ese centro podremos,
como cristianos, "saber" del amor. La
invitaciébn a encontrarnos con ese
Corazén abierto en nuestros herma-
nos que sufren, porque "cerrar los
ojos ante ellos nos hace ciegos ante
Dios" (n° 16). Mirar con los ojos de
Cristo, para poder amar con su cora-
z6n. "El programa del cristiano es un
«corazon que ve»" (n°31). Y es que el
creyente ha de ser de alguna manera
un vidente, no de Dios como objeto,
sino con Dios. De eso se trata: de
mirar en la misma direccion que Dios,
ponernos donde est4 El para compar-

EL AMOR

tir su perspectiva (n° 18), de tal mane-
ra que de tanto ver desde El, termi-
nemos viendo con sus propios ojos...
esto es la fe. San Agustin lo dijo de
una vez para siempre y Rousselot nos
lo recordd con su libro “Los ojos de la
fe”. La fe es ante todo la luz que Dios
da de si mismo al hombre, para que
éste vea con los ojos de Aquél. "Vivir
el amor" es llevar esta luz al
mundo”(cf. 39). A esto nos quiere
invitar esta Enciclica y ojalad acepte-
mos el reto.

Nurya M-Gayol, aci
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