La €ucaristia,
luz en las tinieblas

LA €EUCARISTIA

MisTerIO De FE

Mane Nobiscum Domine (C.II)

¢Por. qué ir a misa? Una pregunta
que suena mucho en el mundo de los
jovenes y se anida, calladamente tam-
bién, en el corazén cansado de
muchos catélicos hoy en dia. El Papa
con su reflexion apasionada sobre la
Eucaristia, Mane Nobiscum Domine,
nos brinda una respuesta a la vez
riquisima y profunda. Con palabras
claves e imagenes sugerentes, ofrece
a las mujeres y hombres de nuestro
tiempo postmoderno que rechaza lo
institucional, y a nuestra sociedad
consumista, donde el marketing lo es
todo, unas pinceladas que nos revelan
la tentadora aventura que es la
Eucaristia. Y nos da la oportunidad de
recuperar nuestra imaginacién euca-
ristica que estd tan adormecida ulti-
mamente. Sin ella "la participacion
plena, conciente y activa"' en la Eu-
caristia, a la que nos llamé el Concilio
Vaticano I, es dificil -por no decir
imposible-.
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La Eucaristia: Luz en las tinieblas

La Eucaristia no'es un acto religioso
aislado de la realidad sino que necesi-
ta un contexto vivo. Y el Papa, al enfo-
car el "primer aspecto" de la Eucaris-
tia —"La Eucaristia: Misterio de Luz"-
recuperando con él una intuicion de la
Iglesia primitiva que confesaba a
"JesUs Eucaristia, Luz y Vida", coloca
este aspecto precisamente dentro del
contexto biblico de Emadus. Es un con-
texto bien conocido donde vemos a
los dos discipulos de Jesus, "con aire
entristecido"? y abrumados por la
sombra del "fracaso". La desilusion ha
oscurecido sus expectativas: "Noso-
tros esperdbamos que seria El el que
iba a librar a Israel..."3. Van camino a
Emaus envueltos en tinieblas.

Es Jesus Resucitado el que ilumina
estas tinieblas, devolviendo a los disci-
pulos descorazonados esperanza y
calor hasta sentir que "ardian sus
corazones". Alumbra la oscuridad que



les oprimia con la lectura comentada
de la palabra profética en las Escri-
turas, hecha vida en la narrativa de su
pasiéon, muerte y resurreccion. Al
explicarles "lo que referia a El en
toda la Escritura", ;habria citado
Jesus a Isaias: "Te voy a poner por luz
de las gentes para que mi salvacion
alcance hasta los confines de la tie-
rra"*? ;O al profeta Malaquias: "Bri-
Ilara el sol de justicia con la salud en
sus rayos"*?

El Jesus de Emaus, el Jesus Eucaristia
es el mismo Jesus que se dijo "la luz
del mundo"¢; el Dios encarnado que
hace "que nos visite una Luz de la
altura, a fin de iluminar a los que habi-
tan en tinieblas y sombras de muer-
te"’; el Logos que "era la luz de los
hombres, y la luz brilla en las tinieblas
y las tinieblas no la vencieron"®, Es el
Jesus del Evangelio, el que protagoni-
za el conflicto creciente entre la luz y
la oscuridad; entre la vida y la muerte.

El Papa hace referencia al momento
luminoso de la Transfiguracion que
acontece cuando Jesus decide subir a
Jerusalén para enfrentarse con las
tinieblas y la oscura confrontacion con
los dirigentes judios que lo llevaria a la
muerte. Palpamos también la sombra
de la cruz que cubria la Ultima Cena,
de donde salié Judas a traicionarlo y
Jesus hacia su pasion, en el comentario
tan gréfico del evangelista: "Era de
noche"*. Fue la Resurreccién de Jesus la
que ahuyent6 aquella noche con el res-
plandor del Nuevo Dia.

Este resplandor puede iluminarnos a
nosotros también. Por eso, el Papa
coloca la Eucaristia, Misterio de Luz,
en relacién con los problemas de
nuestro tiempo:
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"De luz tiene necesidad el corazén
del hombre oprimido por el pecado, a
veces desorientado y cansado, proba-
do por sufrimientos de todo tipo. El
mundo tiene necesidad de luz en la
busqueda dificil de una paz que pare-
ce lejana al comienzo de un milenio
perturbado y humillado por la violen-
cia, el terrorismo y la guerra"™.

Tiene necesidad de Cristo Eucaristia,
convertido en "misterio de luz”, para
encender/alumbrar la oscuridad y las
tinieblas que amenazan a nuestro
mundo hoy.

La Eucaristia: Mesa de la Palabra y
del Pan

El Papa nos recuerda que celebra-
mos este "Misterio de Luz" congrega-
dos alrededor de la mesa de la Palabra
y del Pan y que es la Eucaristia. Y nos
invita a sentarnos para, por un lado,
gustar la riqueza y el sentido profun-
do que encierra esta mesa y, por otro,
despertar el deseo de acercarnos a
ella con mas hambre de Dios.

La mesa es una imagen sencilla que
nos resulta tan familiar; tan humana
y al alcance de todos. Hay una mesa
en cada hogar, por pobre o rico que
sea. Es una .imagen atrayente que
sugiere el estar juntos en familia para
hablar entre nosotros, para compartir
nuestras vidas y comer de lo mucho o
lo poco que tengamos.

Y el primer alimento que nos brinda la
mesa eucaristica es el de la Palabra de
Dios. La Biblia, que es «candil que ilumi-
na en medio de la oscuridad». Y es la
palabra que guia a toda la comunidad" ™.

La Introduccion General al Leccio-
nario dice que la celebracién liturgica
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'°.-Juan Pablo II, Homilia en ocasién del comienzo del Afio de la Eucaristia, 17.10. 2004. Cf. También

“Las sombras propias de nuestro tiempo” enumeradas en el texto base de la 48 Congreso Eucaristico

Internacional, Guadalajara, México, 2004.
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€l mundo tiene
necesidad de luz en
la busqueda dificil
de una paz que
parece lejana al
comienzo de un
milenio perturbado
y humillado por la
violencia, el terroris-
mo y la guerra
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€scuchadores de la Palabra.
Una escucha atenta

a la Palabra

puede dar a luz una fe y
una misién renovada

es un "acontecimiento nuevo" que
“enriquece esta Palabra con una nueva
interpretacion y una nueva eficacia™.
La Palabra proclamada y predicada en
el contexto de la Eucaristia cobra un
poder nuevo; un poder evangelizador
sorprendente. Tiene, segin un conoci-
do predicador®, un poder transforma-
dor tanto para los que la escuchan
como para los que la predican: "Creo
que nadie puede predicar continua-
mente la Palabra de Dios sin ser trans-
formado por la Palabra que predica".
Y eso porque, como dice el Papa, “Es
Cristo mismo quien habla cuando en la
Iglesia se lee la Escritura™

Juan Pablo Il subraya el papel del
pueblo como “Escuchadores de la
Palabra™. Un ejercicio importante del
sacerdocio comun de los fieles —que
suelen haber recibido los sacramentos
pero no siempre una real evangeliza-
cién- es una escucha atenta a la
Palabra, lo que puede dar a luz una fe
y una misién renovada. Es lo de ser
“madre de la Palabra™ que, al recibir-
la y abrazarla, da una expresién con-
creta en este tiempo y este lugar a la
Palabra de Dios. Asi, la historia de sal-
vacién se vuelve acontecimiento
nuevo "hoy™: un encuentro con aque-
Ila misma salvacion en la persona de
Cristo aquiy ahora. Sin la asamblea de
los fieles, la Palabra no se hace carne
en la celebracién eucaristica. Pues, "la
actuacion del Espiritu va recordando
en el corazén de cada uno, aquellas
cosas que en la proclamacién de la
palabra de Dios, son leidas por toda la
asamblea de los fieles™.

Al escuchar la Palabra en la celebra-
cién eucaristica también se nos impone
el difundir la luz recibida y compartirla:

"La Biblia es como las tortillas que
hacemos en el comal porque es para
compartirla en calor de fraternidad" .

ZIGLR, 3

Evangelizados por la Palabra, nos toca
ser evangelizadores, portadores de la
Palabra que nos ha sido confiada para
nuestro mundo; testigos del Evangelio
que es Buena Nueva para los pobres.

reconocieron al partir el pan"
35)

Como los discipulos de Emaus, "pre-
parados por las palabras del Sefior lo
reconocieron en la fraccién del pan",
a nosotros también escuchar las Es-
crituras en la celebracién eucaristica
nos abre las mentes y enciende nues-
tros corazones para poder reconocer-
lo. La proclamaciéon evangélica nos
afina el oido y enfoca la mirada para
ver a Jesus hecho Pan.

El Papa nos invita a volver al contex-
to de Emaus para desarrollar ain mas
nuestra reflexiéon sobre la Eucaristia,
Misterio de Luz. Alli vemos a Jesus

A que "se puso a la mesa con ellos, tomé

el pan, pronuncié la bendicién, lo
partié y se lo iba dando”. Son estos
gestos sencillos, estos signos, de Jesus
los que encienden el vacio oscuro
dejado por la ausencia opaca del
Maestro con la fulminante claridad
de reconocerlo en el partir el pan.

Son los signos que "hablan" y son
portadores de un mensaje, a la vez,
"denso y luminoso". Al decir que "la
Eucaristia se desarrolla por entero en
el contexto dinamico de signos...", el
Papa nos invita a entrar en aquel
mundo simbdlico, poblado por el ra-
cimo de iconos que son la Eucaristia;
las imagenes biblicas y los simbolos
que son la herencia enraizada en
nuestras culturas e historia. Simbolos
que nos hacen capaces de reconocer a
Jesus en el partir el pan y también de
abrazar nuestra identidad ecclesial.
Somos los convocados a hacer lo que
hizo Jests y en memoria de El. Y nues-

 Ministerio de la Predicacion, carta del P. Damian Byrne OP, Maestro de la Orden de Predicadores,

1989

* Citado por David Orr OSB., El Ejercicio del sacerdocio de los fieles en la Eucaristia, 2001

* IGLR 9
' |nterleccional, op. cit.

7 Cf. Louis-Marie Chauvet, «Symbol and Sacrament», 1995



tra memoria colectiva como Iglesia,
hecha comunién por reconocer a
Cristo en el pan y vino, nos orienta
también hacia el futuro.

Este camino de reflexiéon nos resulta,
a muchos de nosotros, mas facil y mas
nuestro, que la ruta de la metafisica
que subyace a la tradicion filosofica-
teolégica del occidente. Reflexionar
sobre la Eucaristia desde lo simbélico
nos brinda una clave hermenéutica
para profundizar las riquezas de la
Eucaristia y nos abre horizontes insos-
pechados e ilimitados que estimulan
nuestra imaginacién eucaristica,
haciendo mas consciente y plena
nuestra participacion en la misa.

Es una reflexion creativa que precisa-
mente no nos encierra en un signo o
dos, sino que se abre a todos los aspectos
de la Eucaristia: "banquete, sacrificio,
memorial"... y muchos mas. Una refle-
xion que supera a los momentos criti-
cos de nuestra historia eclesial, cuando
se han subrayado algunos aspectos de
la Eucaristia a costa de olvidar momen-
tdneamente otros. Como cuando en la
post-reforma el lenguaje de la teologia
eucaristica, con sus imagenes y simbo-
los, era mas bien antiprotestante que
profundamente catélico.

Pero es una reflexion que no quiere
perder nada de la riqueza increible
que encierra cada una y todas estas
imagenes y simbolos eucaristicos y
que nos van adentrando en la
Eucaristia, misterio de luz que traspa-
renta a Jesucristo; el carifio que se
vuelve alimento.

N vosotros todos los

El Cristo histérico se hizo Cristo
Eucaristia. En la casa de los discipulos
de Emads, repiti6 el gesto, el mismo
gesto y el mismo JesUs de siempre,
pero ya resucitado. Y ellos, sin duda
alguna, supieron que era Jesus. Era.

*® Liturgia de San Basilio, c. 350

Jesus, el rostro humano de Dios,
hecho pany ya para siempre. Y noso-
tros también, al acunar en nuestras
manos a Jesus, hecho hostia y comu-
nion, creemos firmamente, que es El.
Al hacer esto "en conmemoracién
mia", al repetir las palabras y gestos
de Jesus, damos testimonio de que
JesUs esta presente en el pan y el
vino. Como San Juan dio testimonio
de lo que "hemos oido, lo que hemos
visto con nuestros ojos, lo que con-
templamos y tocaron con nuestras
manos". No nos cabe la menor duda
de que "Este es mi cuerpo" son pala-
bras que hacen lo que dicen. Son
palabras divinas aunque con acento
humano; palabras del Dios encarnado
que todo lo puede. Asi que nos acer-
camos a la Eucaristia de puntillas,
convencidos de que "Dios esta aqui,
tan cierto como el aire que respiro, tan
cierto como la mafana se levanta...".
Y confesamos con San Basilio: "este
pan es en verdad el Cuerpo precioso
de nuestro Sefior, este vino es en ver-
dad la Sangre preciosa de Cristo" ™.

Fue la Resurreccion la que hizo que
la Eucaristia sea presencia y accion de
Jesus por los siglos de los siglos. En un
gesto globalizante, JesUs resucitado
tomo a la Pascua judia, a su Ultima
Cena, antes de padecer, junto con
todas sus comidas y comensales; las
bodas de Cana y la multiplicacién de
los panes, y los transformé en banque-
te eucaristico. Recogiendo todo lo que
El mismo fue y todo lo que hizo. Su
encarnacién, su vida y su muerte con
todo lo que significan, los constituyé
"memoria" hasta que vuelva, y nos
entreg6 su pasién y su presencia; pre-
sencia viva, dindmica y liberadora; pre-
sencia ya para siempre en la Eucaristia.

Es el Espiritu Santo, con su accion
creadora, el que hace presente a
Jesucristo en la Eucaristia. Pedimos a
Dios "que santifique estos dones con
la efusion de tu Espiritu de manera
que sean para nosotros Cuerpo vy
Sangre de Jesucristo, nuestro
Sefior"™. Y el mismo Espiritu, el que

** Plegaria eucaristica, 1, cf. También las plegarias eucaristicas Il y IV.
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Jesus,

‘ el rostro humano de
Dios, hecho pan y ya

para siempre




la €ucaristia desemboca en
fiesta y celebracién;
oracién y compromiso;
pasion y entrega

en lo cotidiano
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