
 

Neste tempo em que o mundo nos 

apresenta falsas esperanças 

baseadas no “ter”, no “poder” e 

na “fama”, Sta. Rafaela Maria 

convida-nos a reconhecer a nossa 

pequenez e a ser fiéis à missão que 

temos como Família ACI: 

“Demos todo o coração a Deus, 

porque é muito pequeno e Deus 

muito grande”.  

 

 

 

6 de março de 2022 

1ª Semana da Quaresma 

Mais um ano entramos no deserto quaresmal com a vontade firme de fazer um autêntico 

caminho de conversão que renove a nossa vida e a partir daí construir uma Igreja mais credível e 

um mundo mais humano e solidário. Deus está presente com a Sua graça e é Ele mesmo que quer 

mudar o nosso coração e dar um rumo novo à nossa vida. Sejamos dóceis à ação do Espírito Santo 

em nós que nos conduzirá à “Verdade plena” e nos fará gostar e saborear o mistério pascal. 

 

• Leitura do livro do Deuteronómio 26, 4-10: Um povo salvo por Deus 

• Leitura da carta do apóstolo S. Paulo aos Romanos 10, 8-13: Jesus é o nosso Senhor e Salvador 

• Leitura do evangelho segundo S. Lucas 4, 1-13: Jesus permaneceu fiel à sua missão 
 

  

 

 

Queridos amigos da Família ACI, queridas Irmãs: nesta etapa da Quaresma que 

começamos, peçamos ao Espírito que nos ajude a renovar o coração, tornando-o humilde, e 

com o olhar posto na pequenez, como fez Rafaela Maria, para que, apoiados no Senhor, 

possamos dar ao mundo sinais de esperança.  

Nesta semana, reflitamos nas atitudes que nos afastam do Senhor. Que este tempo seja 

marcado pela confiança num Deus misericordioso que perdoa e nos ama. 

Com amizade,  

Claudia Iwanica, Isabel Branco, Juan Jairo Laverde López, Silvestra Bardeskar, Vanessa Amarelle, 

H. Brigit Viji, H. Pilar Guzmán, H. Maria Vaz Pinto 
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